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༄༅། །དེས་དོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ 
ཕུར་གྱུར་པ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག། ༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ 
པ་ཞེས་གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྙན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གང་ཉིད། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་འདོར་བ་མེད་པས་སླར་ཡང་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་མཆོག་ 
གི་། ལ་པའི་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པ་འདི་ཡང་། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དམ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའམ་ཀརྨ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་བརྟགསཞུ་ས་བོན་ཕེབས་དོན། ངོས་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཟན་བརྟགས་རིམ་པར་ཞུས་ 
པ་དང་། དངོས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་གང་ཅིར་གཞིགས་པའི་འབྲས་བུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་བསམ། དེ་རིང་ཧོརླ་བླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ 
ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིག་རང་འགྲིག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིསླིར་ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དངོས་མཇལ་བྱུང་སྐབས་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་རིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་མཐོང་བར་བརྟེན་དགའ་དད་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་འབུལ་བ་ 
ལགས་པས། སླད་༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་མཆོག་སྤྲུལ་འདི་བཞིན་༧རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སླད་ 
འབྲུག་གི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོར་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་རུ་ཁྱབ་ཅིང་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཁོ་བོ་དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉི ངོ་མུས་ཕུལ།། 
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༄༅། །པབསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་གྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
ཕོས། ཌོམྦིའི་སྤྲུལ་པ་ལོ་ཙཱར་གྲགས་པ་ཞིགཿ ལྷོ་རོང་མཚམས་སུ་བློ་གྲོས་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་མཚན་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྒྲ་སྒྲར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོན་སྐབས་ 
ཆོས་ལ་བྱོན། མང་མཁར་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སྒྲ་གཞུང་ལེགས་པར་བསླབ། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ན་ 
རོ་མི་ཏྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་ཟླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བསྟེན། ཁུད་ 
པར་པུཏྤྲ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་དཔལ་ནཱ་རོ་ཕ་ལས་དགྱེས་རྡོར་དང་བསྲེ་འཕོ་སྟན་ 
བརྒྱུད་རོ་སྟོམས་སོགས་གསན་སྒོམ་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར། རི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལས་གྲུབ་སྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ། ལྕམ་ནི་ 
གུ་མ་རྣམས་ལས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གདན་བཞི་སོགས་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། 
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ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པར་གདན་ཆགས། སློབ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འདུས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་བཤད་པའི་དཀའ་ཆེན་གསུམ་ནི། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་མཚོན་པོ་བཅས་ 
དང་། གྲུབ་པའི་ཀ་ཆེན་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
མར་ལོས་རྗེས་བཟུང་སྐྱ་ཙའི་ཀོ་རོན་དུ༔ ང་ཡི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏཉེན་ 
གྱིཿ སྤྲུལ་པ་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་བསྔགས་པའི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་ 
གི་སྐྱ་ཙའི་ཀོ་རེན་དུ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་མྱང་བཟའ་ 
དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་འབྱུག་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་གཤེགས། ཨ་ཁུ་གཡུང་རྒྱལ་དང་ཨ་ནི་ཁྱུང་དཔལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆག་སྒོ་ལ་བརྟེན་མཐུ་བསྒྲུབས་ཏེ་གླུབ། རིམ་གྱིས་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ ་ལྷོ་བྲག་ཏུ ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོར། དང་པོ་སྡིག་སྦྱོང་ 
དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་ཚར་བཅད། བར་དུ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ཐ་མར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སྟ་ཉ་ཕུག་ 
དང་བྲག་དཀར་རྟ་སོ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ 
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སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོ: ངས་གཡོ་ཞིང་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་འདྲེན་ 
པའི་འགྲོ་དོན་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པར་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞིར་སོན་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ་སྐུ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་མ་དབུས་པ་སྟོན་པ་དང་རས་ཆུང་པ་གཉིས་ 
ལ་ཐུགས་སྲས་ཏི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་དང་། ངམ་རྫོང་སྟེན་པ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་། གཤེན་སྒོམ་རས་པ་སོགས་ཞེ་སྲས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་ཉེར་ 
གསུམ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ། དྲོད་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟོང་རྩ། འབྲེལ་ཐོགས་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུན་ཆོད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གུང་ཐང་རལ་སར་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
དུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་དང་མཇལ། རེ་ཞིག་སྐུ་ལ་ཅི་ཏི ་ཛྫ་ལའི་སྣུན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་ཨ་ཙ་ར་བཞི་ 
དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་ ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས་སྟུ ན་གཞི་མེ ད་དུ་དྭངས་ 
ཏེ་སླར་ལྡོག །ཡང་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལས། ངའི་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་མར་ 
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པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས། བཞི་ངས་འདྲེན་ཏེ་མཆིས། ལྔ་ལུས་པས་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་གཅིག་ཏུ་ན་སོ་རྒས། གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་ནར་ 
སོན་པས་ང་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཕྱིས་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་དགོས་པས། 
རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བཛྲངས། དེས་ 
ཀྱང་ཤིང་སྤངས་གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟོལ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས་ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་དང་། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གིས་ 
སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ ་ནཱ་རོའི་དངོས་སློ་ བ་ཏུ ་གྱུར་པའི་ཏི 'ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོ། ང་པོ་ 
ལས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེ་ལྷག་ལུས་ལྔ་དང་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་གདམས་སྟོར་མང་དུ་བསྣམས་ཏེ་སླར་བོད་དུ་བྱོན། ཟླ་མ་ལ་གདམས་ 
པ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་ 
གཟི གས་ཏེ་གཉའ་ནང་དྲོད་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། དེ་ནསྤ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ངོ་སྟོམས་ 
ཀྱི་སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས། བྱར་པོ་ནགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གཟིགས། གཉལ་ལོ་རོང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ལྗང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས། འདི་ལ་སློབ་མ་ལོ་གཙང་ར་ 
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བྱེས་བཞི་ལ་ལྷོའི་བུ་བཞི། ཁུངཚང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་བུ་བཞི་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་བྱོན་པ་ལས། གདམས་ངག་རས་ཆུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ལོ་གཙང་བྱེས་གསུམ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ལ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་ནི་རྒྱལ་བཀྱུང་ཚང་པ་སྟེ། དེ་ལས་མ་གཅིག་ཀོང་རྡོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ལ་བབ་པའོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ཕ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་དུས་བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པར་རྒྱལ་བས་ 
སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཟད་ཨོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་རྒྱན་ང་ནི་གཉལ་སྨད་ལྷ་རྗེས་སྐྱེ༔ དྭགས་པོའི་རི་ལ་དོན་སྒོམ་ 
ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་འི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་བྱོན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གཉལ་སྨད་བུལ་ཉི་ཞེས་ 
པའི་སར། ཕབ་སྟི་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ངལ་བཟའ་མ་ཟུང་གི་སྲས་སུ་སྟོན་ 
པའི་འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་མོ་ 
ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་གསོ་བ་རིག་པ་གཟིགས་ 
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ནས་སྨན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་ ་གཉིས་ནས་ཁྱིམ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ལ་བྱོན། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་སྨྲུག་ 
རུམ་པ་དང་རྒྱ་ལྷགས་རི་བ་སོགས་ནས་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་ 
པར་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མཚན་ཐོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཚེགས་ཀྱིས་ལ་ཕྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན། དེར་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཟིན་པར་དགོངས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
བཟུང་། སིནྒྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
དེ་མཆོག་ཏུ 'ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས། དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ 
པས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
སྨན་བྲ་མཆེད་བདུན་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ 
ནས་ལོ་གསུ མ་བཞུགས་པའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་དགེ ་སྲོང་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བླ་མས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་དེ་སླར་བྱོན། མཐར་གྱིས་གཉལ་སྨད་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་གནས་སུ་ 
བྱོན། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་མཛད་པར་དགོངས་ཙ་ན། བང་སྣང་ 
@@3 6 © 


ལས་མཁའ་འགྲོ་མས། བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་མཛད་པ་བས། །བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ན་དགའ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་རབབྱུང་གཉིས་པའི་ 
ཤིང་སྟག་ལ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། 
སྐལ་ལྡན་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་བཀའ་གདམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་སྟེ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ལམ་ སྲོ ལ་གཏོད་དེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་དེ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུག་ 
གུ་བཞིན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཞེས་དང་། མར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་། །བུ་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འབྱུང་བའི་རྟགས། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །བཀའ་ 
_བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། རྔེ་ 
འདིས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ཟླ་དྲུག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
རུམ་དུ་མནལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་མློཿ བ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་དུ་འདུས་པའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ། ཤོ་རམ་འཕགས་པ་སོགས་གྲགས་ 
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པའི་བུ་བཞི། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། དྭགས་པོ་ 
འདུལ་འདིན་སོགས་ཏེ་བའི་སྲས་བཞི། དྭགས་པོ་སྒོ་མ་ཚུལ་སོགས་བརྒྱུད་ 
འདིན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་སྟེ་སྒམ་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། གཙོ་ 
བོ་བརྒྱུད་འདིན་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་དབོན་སྒོ་ མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟི ང་པོ་སྟེ། རྗེ་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས། ང་རྒས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ཅིག་གསུངས། འདིས་ལྷ་སའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པ་སོགས་ 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། འདི་ལ་སླེབ་མ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་ 
འདུས་པ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པའམ་ཞང་བརྩོན་འགྲུག་གྲགས་ 
པ་སྟེ། དེས་ཚལ་གུང་གཉིས་སུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། ཁུད་ 
པར་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན།ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཏེ། སྟོན་པས་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་མདོ་ཏི ང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྩལ་བའི་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་དུས། །དེ་ཚེ་ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་གང་འདུལ་སྐུར་སྤྲུལ་ 
པཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་གྲུའི་ནགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
འདེ་ཉིད་མདོ་ཁམས་རྨེ་ཤོད་དུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྷགས་སྟག་ལ་འཁྱུངས། 
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དགུང་ལོ་དགུ་ལ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། དགུང་གྲངས་གཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། བྱ་འདུལ་ 
འཛིན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟི ང་པོ་སོགས་མཁས་ 
དབང་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་འབབ་སྟེ གས་ལས་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དྲངས་ཏེ་ 
གསན་བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་པའི་མཐར། དྭགས་ལ་སྒམ་པོང་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུ གས་ནས་ཆོས་ཏི ད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་སར་བྱོན། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ལ་ཕག་གྲུ་ཀུན་བཟང་ནགས་མོའི་འདབས་ 
ཀྱི་གདན་ས་མཐེལ་བཏབ་སྟེ་ཆོ། ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ལས་མློཿ བ་ཚོགས་མང་ 
དུ་འདུས་པ་ལས། གཙོ་བོ་སྟག་ལུག་ཐང་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བུ་བཞི། ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ་སོགས་གདམས་པའི་བུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་རོ་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་བཞི། རྒྱ་དམར་བ་སོགས་ཞེ་བའི་སྲས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ཆེན་རས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་ལས། ས་ར་ཧ་པ་བོད་སྤྲུལ་དངོས་བྱོན་པཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ 
གླི ང་ཆེན་རས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནི། 
གཙང་ཕྱོགས་མྱང་སྨད་གླི ང་གི་སར་རབ་བྱུང་གཉི ས་པའི་ས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། 
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དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བརྐྱངས། ལོ་དང་ 
སུམ་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་མཐར། 
ཕག་གྲུའི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བ་རང་འགག་ཏུ་གྱུར། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད། ལོ་ 
བདུན་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡང་ཞག་ལྔ་བསྦོམས་པས་གྲོལ། བླ་མ་མཉེས་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒུ་ཚུན་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་བསྡགས་བརྗོད་མཛད། བསམ་ 
ཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གླེགས་བམ་ཞིག་གཏད་པ་ཁོང་དུ་བཞེས་པར་རྨིས་ 
པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ནས་བརྡོལ། བདེ་དགྱེས་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། སྣ་ཕུར་རིགས་ལྔའི་ 
མཁའ་འགྲོས་དབུ་རྒྱན་དངོས་སུ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ། སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་དུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེ ལ་བ་ལས་ 
སློབ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདུས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞེས་པའི་ས་སྦྲེལ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་ངེས་པ་དོན་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
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དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་པཆ་ 
གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་། གངས་ཅན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱོན་པར་རྩོད་ 
མེད་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས། ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལུང་པ་རུ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཆོག །ནཱ་རོའི་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
སྤྲུལ་པ༔ གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྱུག་དང་ར་ལུང་འབྱོན༔ ཞེས་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྱུག་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ 
འབྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཙང་ཕྱོགས་ཧ་ 
བོའི་གངས་བཟང་གི་མགུལ་སྱང་སྟོ་ ད་ས་རལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། གང་ 
ལས་འབྲུངས་པའི་གདུང་ནེ་དྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གདན་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ནག་པོའི་གྱད་ 
སྟེབས་པོ་ཆེ་ལྷ་དགའི་གདུང་རབས་ལས། རྒྱ་ཟུར་པོ་ཚབ་པེ་དང་། ཡུམ་ 
མར་བཟའ་དར་སྐྱིད་གཉིས་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་སུ། དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པའིའདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མེད་སུམ་ཅུ་སོ་ དགུ་དང་། སྤྱི 
ལོ་ཆིག་སྟོཿ ང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ 
ཁྱུ་མཆོ་ ག་ཅེས་པ་ ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དབྱར་ར་སྣྲོན་གྱི ས་ཉ་བའི་སྔ་དྲོ་ལ་སྐུ་ ' 
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བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ཐང་དཀར་ 
དུ་སྤྲུལ་ཏེ་སྱུང་བའི་མ་མ་མཛད། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར་ཕ་བོང་ཤོ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཆོས་འཆད་མཛད་པའི་ལད་མོ་མཛད་དེ་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་གསལ་བར་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་མློ བ་པའི་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཁས་ཐོག་ཆོད་ 
པར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
སོན། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྣ་ཕུར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བསྟེན། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུར་ལོ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ 
`, ནས་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ས་བདག་གིར་བཞེས། ཡང་འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་ 
དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་གནས་སྒོ་འབྱེད་དེ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཤིང་སྡོང་ཁ་ཚཱཱཾ་ཅན་དུ་གཞོལ་ནས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་བརྟོལ་བའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བདུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསན། ནང་དུ་དོན་དམ་གཟིགས་ 
པའི་དགེ་སློང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱིའི་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་བཞེས་དུས་བླ་མ་ཞང་ལས་ཚིགས་གསུམ་ཆིག་རྔོགས་ 
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སུ་བཞེས། གནམ་ཕུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ་གནས་དེར་འབྱུག་དགུ་བབ་ 
འདུག་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ། འབྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་འཕུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་གནས་དང་ཆོས་ལ་འབྱུག་གི་མིང་ལས་གྲས་ཏེ་མཚན་འདོགས་པར་མཛད། 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་། ཟླ་མ་ཞང་གི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་འབྱུག་དང་ར་ལུང་ཀློང་རྡོལ་གསུམ་ལ་གདན་ས་རིམ་པར་བཏབ། དེ་ 
དག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ངག་ 
སྡོང་ཕོ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་ཉི་ན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དར་རྒྱས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི། སྒྲུབ་ཐབས་སྐེར་ལྔ་། 
ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་ཟླ་མའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་བར་མཛད་ 
་ པའི་སློབ་མ་གངྒུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་འགྱེད་ལན་གསུམ་ 
དུ་བཀྱེ་ཐར་མཛད་པས་རབ་རྣམས་ལྷའི་འཇྲིག་རྟེན་དང་། ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། 
མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོན། འབྲིང་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དང་། ཤམྦཱ་ལ། སྒྲིང་ལ། གསེར་གྲིང་། ཟངས་གླིང་སོགས་ལ་བྱོན། ཐ་ 
མ་རྣམས་ཡུལ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བའིགནས་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
ལ་བྱོན་པས་མི་ཕྱེད་འབྱུག་པ། འབྱུག་ཕྱེད་སྦྲང་པོ། སྦྲང་ཕྱིད་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
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ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྱུག་སེ་བབྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་སློབ་བུ་ 
ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་༧རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྱུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་། 
༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ལས་སྨད་འབྱུག་ས་ཡི་དྲེག་པ། དབོན་རས་དར་མ་སེང་ 
གེ་སོགས་ལས་བར་འབྱུག་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཞེས་མང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས་པས་དེ་ 
དག་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་ལ། ད་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བབ་ཕ་༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ནེ། འགྲོ་ 
མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློ་བ་མ་སྨད་འབྱུག་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་རས་ 
གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ནི་གདུང་ལོ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་མེ་བཟའ་ 
` སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་ (1186-1250) སྐུ་འཁྱུངས། 
ཆུང་དུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོའི་ཟླ་ལའང་ 
མི་བཞུགས།. ལོ་གསུམ་བཞི་ནས་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་གཞུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས། སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྤལ་རི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་གསོལ། སྲས་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མ་བསུས་ཀྱང་ 
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མ་ཆགས་པར་སླར་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྲོས། གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཞུས་པས་དེ་ནས་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་མཛད། དེའི་སྟོན་དེ་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ཡུལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ལ་ 
ཁྱིམ་ཐབས་ལ་འབབས་པའི་བཀའ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་གཏམ་ 
ལན་ལོ་རས་རང་གི་འདེབས་པ་ཞུས་པས། ང་འཆི་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཉེ་བས་ཤོལ་ 
མི་ཐེབས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབབས་པའི་སྐབས་མེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་རེ་ཐག་ཆད་ཡབ་སྲས་ཀུན་འབྱུག་ཏུ་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། གདམས་ 
ངག་རྣམས་ཞུས། སྟོན་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོ་རྩ། བརྟག་གཉིས། 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། དོ་ཧ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གཞུང་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་བསྙུང་བས་ཡུལ་དུ་བྱོན། རིང་པོར་མ་ལོན་ 
་ པར་ཡབ་འདས་ནས་ཆོས་རྡེ་རྒྱ་རས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ནས་ 
ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་གཅོས་པའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་དང་དབུ་ཆེ་དང་ལས་དཔོན་ཀུན་ལ་ 
འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་མཛད། མཐའ་བཞི་ཤག་དར་འཁོར་སྟོཿ ང་ལྷག་ 
ཅམ་ནོར་གྱིས་འཆེངས། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་པར་མཛད། 
བྲེ་གང་གིའང་འཛིན་ཆགས་མ་གཟུང་བར་འབྱུག་ཏུ 'བྱོན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ 
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ཐུགས་ལ་བཏགས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྤ་སྲི་མེད་པར་གནང་། ཕ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་དམ་བཅའ་བདུན་དང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནོད་ 
ལན་མི་བྱེད་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་དྲུག །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཞར་བྱུང་གི་དམ་བཅའ་གཅིག་བཅས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཞལ་ནས་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
; དུ་སྐྱོངས། དེ་ནས་ཅི་བདེར་མཛོད་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ 
ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རོ་སྟོཿ མས་ལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེས་ 
ཟྲ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་རེིང་ལ་འདིར་སྡོད་གསུངས་ནས་བཞུགས། དེའི་སྐབས་ 
ཕ་སྤུན་གྱིས་ཡུམ་དང་སྲིང་མོ་མནར་བའི་གཏམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་པ། .ལུས་ལ་ཤིག་ནད་ཚབས་ཆེ་བ། ཐུགས་རླུང་ལ་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་ཡང་། ཟྲ་མའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
སྦྱོང་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར། རེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གསན། ཆོས་རའི་ཟུར་དུ་ཁང་ཆུང་བརྩིགས་ནས་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས་གསན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་གཤེགས། 
དེ་ནས་ཁ་རག་གི་རྩེ་མོ་རྡོ་མོ་གྲོ་སར་བྱོན། ཇྡོ་དན་ཀུན་རྒྱལ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྱོར། 
ཁོ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས། དེ་ལ་ཁོ་མ་ཐར། ཟླ་ 
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མ་ལ་གསོལ་ཟས་མེད་སྟམ་ཁོས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་འོངས་ནས་ཕུག་པའི་ཕྱི། ཆོས་ 
རྗེས་ནང་ནས་བརྐོས་པར་འཚོ་བཅུང་ཟད་འཕྲོད་ཙམ་ལས། ཆུ་མེ་ཤིང་ཡང་ 
གྲང་དུ་མེད་པ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེར་བསྟུན་གཞི་དམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བཟང་བྱུང་། བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དོ་ལ་སྒོམ་པ་བཞེད་ 
ནས་དར་མ་ཆགས་པ། ཉ་པ་གཞོན་ནུས་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་མླེ བས་ 
པ་ན་རླུང་དམར་འཁྲུགས། འཆི་བ་མིན་པའི་ཐབས་མེད་བྱུང་སྐབས་མོས་གུས་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེ་མངོན་སུམ་ཀོ་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་ཁ་ན་ 
ཕེབས། རླུང་དམར་ཞི། ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཕྱི་དོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་དོ་ཕྱིར་བྱོན། སླར་ཞྭ་མོ་དོ་ལ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
དར་མ་ཆགས་པས་ཡུན་རིང་ལུས། འཚོ་བ་ཟད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་བཟང་བ་བྱུང་། 
ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་དར་ལ་དང་ཡོད་ལྟོས་གསུངས། གཞན་མི་ 
སྣང་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སྣ་དྲངས་བྱོན། ཕ་ 
གིའི་རུ་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གང་ནས་འོང་ཟེར་བས་ངེད་ཞྭ་མོ་དོ་ནས་ 
འོངས་བྱས་པས་མཚོ་རུལ་ནས་དར་མ་ཆགས་པས་སུས་བགྲོད་རྫུན་ཡིན་ཟེར། 
དགོང་མོ་རི་ལ་ཕྱུགས་འཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལོག་ནས། དེ་རིང་རུ་གསེབ་ཏུ་ 
བཙུན་པ་གཉིས་ཞྭ་མོ་དོ་ནས་ཆུ་ལ་མ་བྱིང་བར་བྱོན་པ་མཐོང་ཟེར་བས་ཀུན་དད། 
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གཞན་ཡང་རྡོ་མོ་གངས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་རིང་བར་བཞུགས། དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཅིང་ནང་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་ཕྱི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད། དཀའ་བུབ་ 
ཀྱི་གེགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་སོང་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ 
ལྡན། ཟླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་བཞིན་དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོམ་བཏབ། ཆུ་མིག་དཀར་མོ། ཤིང་སྐམ། རྩགས་སྤྱིལ། ཨུ་ 
རི་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། ལོ་བདུན་བཞུགས་ 
ནས་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ལྔ་མཛད་ཅིང་ཚོགས་པའང་སྟོང་ལྷག་འདུས་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གླང་གི་ལོ་ལ་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་བཏབ་སྟེ། ཐུགས་ 
དམ་གསེང་གྱི་པོ་ཏི་མང་དུ་བཞེངས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་ 
དང་གསེར་ཧྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། འབྱུག་བུམ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཐར་པ་གླིང་ 
གི་དགོན་པ་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་སེང་གེ་རིར་ཕེབས་ནས་དེར་དགེ་མློ: ང་བྲསླབ་ 
གཙང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུས་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བང་དུ་གང་འདོད་ཕའི་གདམས་ངག་ 
ཚོགས་ཆོས་མ་ཆག་པར་གནང་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་པ་གནང་། 


མཐར་ལྷ་གཱས་ཕོཁྱི་ལོ་ (༢250) དགུད་གྲང་ས་དྲུ་གྭ་རུ་ཊ་བཞི་ཕ་ཟླ་བ་དགུ་ 
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པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་(1208)ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམ་ 
གསུམ། ཛཱ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་པ་རྣམ་གསུམ། ཨ་ལོ་ཤཱཀྱ་གསུམ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་གཤེགས་རྗེས་དབོན་ 
པོ་ཙཱ་རི་རས་ཆེན་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱང་། དེ་ལ་སློབ་མ་སྟོད་ལུང་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྒོ་བ། ཁྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཕྱིས་རོང་སྤང་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོམ་ཆོས་སྡིངས་སོགས་དྭགས་ 
ཀོང་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་སུ་དགོན་གནས་དུ་མ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འཛྲིན་རྣམས་ལ་སྨད་འབྱུག་ས་ཡི་དྲེག་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྨད་འབྱུག་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ཞེས་མཚན་ 
སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གྲགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟོག་གྱུར་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་མ་ཕེབས་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་པོ་ནི། ཡབ་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
མར་ཚ་ཚང་དང་། ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་མར་ཚ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སྲས། ས་ 
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སྟག་ ལོ་པ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོང་ 
་བོ་སི་ཊོན་ (308109) དུ་འཁྲུངས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གམ། 
མཆོ ག་སྤྲུལ་འཇིགས་ བྲལ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དམ་ 
ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན༧རྒྱལ་དབང་འབྱུག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་བརྟག་རིམ་མཛད་མཐར་ལྷ་བྲའི་ལུང་བརྟག་དགོངས་པ་རྩེ་མཐུན་གྱིས་ 
༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལགས་ཤིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ བོད་ས་གླང་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་ཚེས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། རྡོར་གླིང་འབྱུག་ཐུབ་བསྟན་གསང་སྡྔགས་ 
ཆོས་གླིང་དུ་ཁྲི་འདོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་ན། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དགུའི་མཛད་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། རྡོར་ 
གླིང་འབྱུག་སྒར་བླ་བྲང་ནས་དཔར་སྤེལ་ཞུས།། 
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༈ ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ།། ་ 


༄༅། །འཇིགས་བྲལ་ཕུལ་བྱུང་ཐུ གས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་། །ཀློང་གསལ་ཨོ་ 
རྒྱན་བདེ་བའི་མཆོག་རབ། །རབ་དགའི་དཔལ་ འཛྲིན་རྡོ་རྗེའི་ ཁྱབ་བདག 
།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནཱ་རེ་ཏ་དཔལ། །༧དཔལ་ལྡན་འབུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོཿ ས་རྡེ་རྒྱ་ར་ས། །རས་དཀར་ན་བཟའ་དོན་བརྒྱུད་ 
བསྟན་བདག །བདག་རྟོག་འཇིགས་བྲལ་གང་གི་ཞབས་བསྟེན། །བསྟེན་པའི་ 
གྲགས་པ་འདིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ། _ །ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་འགྲོ། 

།འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལོ་རས་ཡང་ སྤྲུལ། །སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མཇལ་འདི་རེ་ 
དགའ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བརྟས་པའི་: རྣམ་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་ བའི རྡོ་རྗེ །རྗེ་འདིའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ པའི་ བཀྲ་ཤིས། །ཤིས་ པའི་མེ་ཏོག་ མནྣ་ར་བ། །འཇྲིགས་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་ 
བདེ་བའི་ལང་ཚོ། །རྟག་བརྟན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ག་འུར། །འཆི་མེད་རྟག་ 
པར་བསྡམས་འདེ་ངོ་ ང་ མཚར། །ཅེས་པའང་༧འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧དཔལ་ལྡན་ ་འབྱུག་པ་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་གྱི་ཐུ་བོ་༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ། །རིས་མེད་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བཀུར་ 
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བ་གང་། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི 'གཅི ག་ངེ་ ས་དོན་གྱི་བསྟ ན་པ་རི་ ན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ལྷོཿ ད་པར། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ཕའི་སྐུའི་སྲིད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཤིང་ཁོ་བོ་དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉི་ས་པའི ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ ་ཚུལ་དུ་བྱོཿ ན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོཿ གས་སྦོ་དུ་མར་དམི་ གས་ནས། །མཆོཿ ག་སྤྲུལ་འཇྲིགས་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 'བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གང་གི ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་ ་ཡི་ 
རང་གི་བློ༔ ས་འབུལ་བས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག་གུ། །། 
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